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n0 conceito de interdisciplinaridade
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Aodontopediatria assume um papel com uma valorizagcdo crescente na comunidade médica e
numa sociedade civil cada vez mais sensibilizada para os cuidados preventivos de satide. Com
a recente criacao do Colégio da Especialidade de Odontopediatria, “assistimos inquestionavelmente
a uma aposta no ensino especializado em odontopediatria’, constata Ana Coelho, presidente da
Sociedade Portuguesa de Odontopediatria. Em entrevista a Maxillaris, a odontopediatra e docente da
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa faz o ponto da situacédo desta especiali-
dade no contexto clinico, tecnolégico e formativo.

Que relevancia assume hoje a odon-
topediatria no contexto global da
Medicina Dentaria?

A odontopediatria é a especialidade
que assegura todos os cuidados pre-
ventivos e terapéuticos de saude oral,
desde a primeira infancia até ao final da
adolescéncia, incluindo o tratamento
de pacientes com necessidades espe-
ciais. A odontopediatria é reconhecida
internacionalmente como um ramo de
especialidade de Medicina Dentaria, as-
sumindo um papel com uma valoriza-
¢do crescente na comunidade médica e
numa sociedade civil também ela cada
vez mais sensibilizada para a instituicao
de cuidados preventivos de saude.

Com que idade se recomenda a pri-
meira visita a clinica dentaria?

A Academia Americana de Odontope-
diatria e a Academia Europeia de Odon-
topediatria sdo consensuais no sentido
de recomendar a primeira consulta de
Medicina Dentaria aquando a erupgéo
do primeiro dente deciduo (o que ocor-
re por volta dos seis meses de idade),
ou no mais tardar, até ao bebé comple-
tar o primeiro ano de vida. Esta primeira
consulta deve, idealmente, ser feita o
mais precocemente possivel, com o ob-
jetivo de instituir e promover junto da
familia do bebé os cuidados de saude
oral infantil, instituir um correto acon-
selhamento em higiene oral do bebég,
dieta, habitos, entre outros parametros
avaliados e discutidos em conjunto
com os pais/educadores. Podemos afir-
mar que a visita precoce e regular a
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consulta de odontopediatria, constitui
um pilar fundamental para a promocéo
de uma excelente satde oral, em todas
as fases do desenvolvimento da denti-
¢ao do bebé, criangas e jovens.

Que recursos tem (ou deve procurar
ter) o odontopediatra para um eficaz
controlo do medo e da ansiedade do
bebé/menor face a consulta e/ou tra-
tamento dentario?

A formacdo em odontopediatria con-
templa a aprendizagem e a compreen-
sdo das varias etapas do desenvolvimen-
to infantil. De uma forma simpilificada, as
diferentes etapas de desenvolvimento
da crianga trazem consigo um padréo de
comportamento relativamente previsi-
vel, adequado a idade cronolégica da
crianga e respetiva fase de desenvolvi-
mento. Mesmo assumindo um conside-
rdvel grau de heterogeneidade, um
odontopediatra experiente consegue,
nas primeiras consultas, “ler” a crianca,
o seu contexto familiar e aferir o estilo
de educacéo parental que recebe. Esta
analise individualizada, em conjunto
com a histoéria clinica e antecedentes
médicos da crianca, ajuda a antecipar

qual a melhor abordagem do compor-
tamento e quais as técnicas de controlo
de comportamento que serdao mais
ajustadas ao paciente.

O objetivo do controlo de comporta-
mento é estabelecer uma comunicacéo
eficaz com o paciente. Mesmo em
criangas com medo ou ansiedade na
consulta, a maioria das dificuldades na
abordagem do comportamento sao fa-
cilmente ultrapassadas com técnicas
basicas de controlo de comportamen-
to, ndo farmacoldgicas e nao invasivas.
Numa franja de casos mais especificos,
ha necessidade de recorrer a técnicas
avancadas e farmacoldgicas de contro-
lo de comportamento, como a sedacdo
ou a anestesia geral. Gostaria de ressal-
var que estes casos representam uma
pequena parte dos pacientes pediatri-
COS € mesmo O recurso as técnicas
avancadas é sempre coadjuvante ao
uso das técnicas bésicas, como a distra-
¢ao, o reforgo positivo, o tell-show-do.

Qual é a sua “formula” para atingir os
melhores resultados no que diz res-
peito a relacdo com o paciente infan-
til/juvenil?

N&ao ha uma“férmula” magica nem infali-
vel... Para responder com sinceridade a
sua pergunta, a constru¢ao de uma boa
relacdo com o paciente infantil assenta
na seguinte “férmula’; com ingredientes

obrigatodrios: formacdo constante na area

% A visita precace e regular  consulta de odontopediatria, constitui
um pilar fundamental para a promocdo de uma excelente saide oral”
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de conhecimento da odontopediatria,
gostar de odontopediatria, gostar genui-
namente de estar com criancgas e jovens,
sinceridade para com a crianca e familia,
humildade, trabalho de equipa com ou-
tras dreas de especialidade, e procurar
sempre aprender mais e refletir um pou-
co sobre 0s erros que possamos ter co-
metido.

As criancas estao particularmente ex-
postas ao risco de traumatismo den-
tario. Nesta perspetiva, que impor-
tancia assume a endodontia para o
odontopediatra?

Infelizmente, as criancas e jovens estao
mais expostas ao risco de episddios de
traumatismos dentarios. A incidéncia
de traumatismos tem um pico por volta
dos 2-3 anos de idade, estando relacio-
nada com o normal desenvolvimento
das competéncias motoras da crianca,
em idade pré-escolar. Nestes casos, as-
sistimos sobretudo a lesdes periodon-
tais ao nivel dos dentes deciduos, co-
mo por exemplo luxagdes ou intrusdo.
Mais tarde, volta a haver um pico de
incidéncia de traumatismos ente os
8-12 anos de idade, sobretudo relacio-
nado com a pratica de desporto e ativi-
dades ao ar livre, envolvendo dentes
permanentes jovens. Neste segundo
grupo, a abordagem interdisciplinar
em conjunto com a endodontia assu-
me uma relevancia muito importante.
Os recentes avancgos na técnica e mate-
riais usados em tratamentos pulpares
de dentes permanentes jovens permi-
tem uma abordagem mais conservado-
ra da polpa e asseguram a preservacao
da vitalidade da polpa remanescente,
melhorando consideravelmente o
progndstico a longo prazo dos dentes
traumatizados.

A ortodontia é outra disciplina muito

associada as camadas mais jovens.

Que pautas/linhas considera impres-
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Ana Coelho é especialista em Odontopediatria pela Ordem dos Médicos Dentistas,
bem como docente e coordenadora do curso pés-graduado de especializagao em
Odontopediatria da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa.

cindiveis quando se exerce um trata-
mento ortodontico num paciente in-
fantil/juvenil?

Um odontopediatra tem a oportunida-
de de seqguir os pacientes infantis desde
idades muito precoces e, deste modo,
esta sensibilizado para acompanhar o
normal desenvolvimento da denticdo e
oclusao. A articulagdo com a ortodontia
surge muitas vezes quando o paciente
chega a fase de denticdo mista, fase em
que temos uma janela temporal muito
importante para a correcdo ortodéntica
intercetiva, com aparelhos funcionais,
que diminuem ou impedem a perda de
espaco e/ou modulam o padrdo de
crescimento orofacial. Em muitos casos,
a correcao com ortodontia intercetiva
levara por si s6 a um crescimento orofa-
cial harmonioso, enquanto noutros ca-

sos tornara mais simples o posterior tra-
tamento com aparatologia fixa, na fase
de denticao permanente.

Assim se depreende que o odontope-
diatra deve trabalhar em estreita cola-
boracdo com o ortodontista, exercendo
ambos um contributo fundamental pa-
ra o normal desenvolvimento da denti-
¢ao e oclusdo, em criancas e jovens.

Em que medida se recomenda o con-
ceito de multi/interdisciplinaridade
em odontopediatria? Neste particu-
lar, que areas complementares ou es-
pecialidades sao prioritarias nesta
interacao?

Sem duvida que a abordagem em
odontopediatria assenta no conceito
de interdisciplinaridade. Como ja referi-
do nas questbes anteriores, a articula-
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¢do com a ortodontia, para assegurar
um bom desenvolvimento da oclusao e
crescimento orofacial, ou a articulacdo
com a endodontia, que é primordial no
tratamento de dentes permanentes jo-
vens que sofreram um traumatismo,
sdo dois exemplos desta interdisciplina-
ridade. Mas também podemos apontar
a cirurgia oral e a patologia oral como
outros ramos de especialidade que con-
templam um campo de acado importan-
te no tratamento integral do paciente
infantil: na abordagem cirurgica de
dentes inclusos, dentes supranumera-
rios, tratamento de lesbes quisticas, re-
moc¢do de odontomas, exérese de le-
soes de tecidos moles, frenectomias,
entre outros exemplos de situagdes cli-
nicas.

Embora um pouco menos prevalentes
em pacientes jovens, a presenca de de-
sordens temporo-mandibulares ou o
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diagnostico de doenca periodontal,
constituem outros exemplos de situa-
¢oes clinicas em que a abordagem é
multidisciplinar.

Qual é ponto da situacao em Portugal
no que respeita a formacao em odon-
topediatria? Acha que é necessario
investir mais neste campo?

A formacéo basica pré-graduada em
odontopediatria estd contemplada em
todos os planos de estudos do Mestra-
do Integrado em Medicina Dentdria que
é ministrado pelas faculdades publicas
e privadas de Portugal. A nivel da forma-
¢ao pos-graduada, a Faculdade de Me-
dicina Dentdria da Universidade de Lis-
boa é de momento a instituicdo que
tem o curso de Especializacdo em
Odontopediatra em regime de tempo
integral, durante trés anos letivos, sen-
do o Departamento de Odontopedia-
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Para além de presidir a Sociedade Portuguesa de Odontopediatria, a médica
dentista € membro da Academia Europeia de Odontopediatria, tendo sido
conselheira por Portugal no triénio 2019-2022.
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tria reconhecido como idéneo na for-
macao nesta especialidade. Atualmente,
as faculdades estdo numa crescente
aposta e investimento na formacao pods-
-graduada em odontopediatria. Esta
tendéncia ja se tinha acentuado nos ul-
timos anos mas, com a recente criagao
do Colégio da Especialidade de Odon-
topediatria, assistimos inquestionavel-
mente a uma aposta no ensino especia-
lizado em odontopediatria. Daqui a
muito pouco tempo teremos com certe-
za um numero crescente de departa-
mentos a ministrar formacdo em odon-
topediatria reconhecida como idénea.

““ hualmente, as faculdades
estao numa crescente aposta e
investimento na formacao pos-
graduada em odontopediatria”

Que opiniao tem sobre o papel (e a
evolucao) das novas tecnologias co-
mo suporte a Medicina Dentdaria em
geral e a odontopediatria em particu-
lar?

A odontopediatria acompanha e bene-
ficia de uma forma muito marcada com
a evolucao das novas técnicas e mate-
riais dentdrios. Apenas como exemplo,
a evolucao dos novos biomateriais na
area da endodontia e da dentisteria
operatéria tém uma aplicabilidade dire-
ta nos dentes deciduos e permanentes
jovens. Simultaneamente, também a
evolucdo da area do diagnéstico clinico
e radiogréfico, métodos de imagem
imagioldgica, é uma evolugao com apli-
cabilidade em muitas 4reas da Medici-
na Dentaria e a odontopediatria ndo é
excecao.

Assistimos a uma tendéncia crescente
para o desenvolvimento de técnicas e
materiais que sejam bioativos, minima-

mente invasivos e que preservem a es-



trutura dentdria. Esta premissa na qual
se baseia a atual investiga¢do e conti-
nuo aperfeicoamento dos biomateriais,
ird sem duvida trazer uma mais valia pa-
ra a area da odontopediatria.

Em que momento se encontra a So-
ciedade Portuguesa de Odontopedia-
tria e quais sao as prioridades da
atual direcao?

A Sociedade Portuguesa de Odontope-
diatria é uma sociedade cientifica ainda
muito jovem, tendo sido fundada em
2010. Assumi muito recentemente a
presidéncia da SPOP e procurarei seguir
um rumo de continuidade face ao tra-
balho desenvolvido pelas dire¢cdes an-
teriores, presididas pela Professora
Doutora Paula Marques e pelo Prof.
Doutor Luis Pedro Ferreira. Deste modo,
respondendo a sua questdo, a SPOP
continuara a ter como prioridades a
promoc¢do da odontopediatria como
area de especialidade em Medicina
Dentéria e contribuir para o continuo
aperfeicoamento profissional e forma-
¢ao cientifica dos seus associados. Estes
objetivos sdo conseguidos por exemplo
através da organizacéo, divulgacao,
apoio e promocao de eventos cientifi-
cos relacionados com a odontopedia-
tria. Estas atividades cientificas também
permitem estreitar lagos entre os asso-
ciados, partilhar experiéncias e acen-
tuar a divulgacdo do conhecimento, o
que tornara a sociedade progressiva-
mente mais coesa e melhor preparada
para acolher novos associados e am-
pliar o seu leque de atuacéo.

Acha que Portugal tem sabido acom-
panhar o que de melhor se faz além-
-fronteiras no campo da odontope-
diatria?

Sem duvida que sim. A formacéo exis-
tente em Portugal é de qualidade e em
muitos aspetos é sobreponivel aos cur-
riculos internacionais. Mas reconheco
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Ana Coelho considera que a formagao existente em Portugal “é de qualidade e em
muitos aspetos é sobreponivel aos curriculos internacionais”

que ha sempre um caminho longo a
percorrer na procura incessante de me-
Ihorar cada vez mais.

Os nossos alunos (creio que posso falar a
nivel nacional) sdo estudantes com mui-
to boas competéncias, um profundo
sentido de ética profissional, empenha-
dos em aprender, dedicados e determi-
nados. Se as faculdades conseguirem
proporcionar-lhes bons recursos e meios
para a aprendizagem tedrica e prética,
ndo duvido que nos poderemos compa-
rar a muitos outros poélos de ensino in-

ternacionais.

De um modo geral, qual é o seu pon-
to de vista sobre a atual conjuntura
da Medicina Dentaria?

Atualmente, a Medicina Dentaria cami-
nha para o conhecimento especializa-
do em muitas das suas valéncias. Os
alunos que ingressam ou frequentam o
Mestrado Integrado em Medicina Den-

taria, ao longo dos seus anos de forma-
¢ao, vao adquirindo esta mesma pers-
petiva, a medida que progridem na sua
formacao pré-graduada. Esta conjuntu-
ra leva a que um numero consideravel
de jovens médicos dentistas procure
uma formacao pés-graduada em algu-
ma das areas médico-dentdrias.
Considero que a formagéo pré e pos-
-graduada em Medicina Dentéria é de-
veras exigente e por isso, pessoalmente,
gostaria muito que fosse acompanhada
por uma abertura a entrada de mais mé-
dicos dentistas no Servico Nacional de
Saude, criando novas oportunidades de
carreira. A entrada de mais médicos
dentistas no SNS ajudaria ainda a absor-
ver o excessivo numero de jovens médi-
cos dentistas, que anualmente sao for-
mados nas faculdades publicas e
privadas, e que se deparam com um
mercado de trabalho desajustado a
oferta, que é claramente excedente.
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